K A D M R I* réseau national
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—— pour tous, toute la vie, partout —— service a la personne

Venez découvrir le bénévolat ADMR
lors de notre prochain :
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‘)\\: Café échange
‘05 Jdeudi 8 octobre 2026
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Etre bénévole 2 TADMR c'est :

v Se sentir utile aux autres

v S'épanouir a travers son action
% 'd ) L v’ S'enrichir de nouvelles expériences

\ v Partager ensemble de vraies valeurs

'h 06 2"’ ZO 33 92 v Partager des moments conviviaux

v

Faire de belles rencontres
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